
 

PARISH OFFICE  
1358 NW 1st. ST.                  
MIAMI, FL. 33125 

 

TEL: (305) 649-5464 
FAX: (305) 541-0988 

WWW.SJBOSCOMIAMI.ORG  

CONFESSIONS I  CONFESIONES
SATURDAY/SÁBADO 10:00 AM-12 MD 

SUNDAY / DOMINGO 9:30 AM & 11:30 AM 
Y PPOINTMENT/ 

RO DÍA CON PREVIA CITA 

FFICE HOURS          
HORARIOS E OFICINA

ONDAY TO FRIDAY     
LUNES A VIERNES
8:00 AM — 1:00 PM                                            

& 1:30 PM — 4:00 PM 
SATURDAY | SÁBADO

9:00 AM — 1:00 PM 
 

PASTORAL TEAM  
EQUIPO PASTORAL

REV  YADER FRANCISCO CE E
PASTOR | PARROCO 

 
REV. GUILLERMO BLANDON

PAROCHIAL VICAR |   VICARIO PARROQUIAL  
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La Clínica 
St. John 
Bosco 
está 

aceptando nuevos pacientes y 
usted podría calificar. 

Esta ubicada al lado de la Iglesia 
Católica Corpus Christi, brinda 

atención médica gratuita para niños 
y adultos que no pueden comprar 

un seguro. Creemos que todos 
merecen servicios de atención 
médica primaria y, junto con 
médicos voluntarios, están 

disponibles para ayudar a quienes 
los necesitan. 

Llame al 305-635-1335 para saber si 
califica o visite nuestro sitio web 
sjbclinic.org para obtener más 

información. 

OFFICE & COMMUNICATIONS  /   OFICINA Y COMUNICACIONES

MRS. YENNY SERPA

EXECUTIVE ASSISTANT | ACCOUNTANT                                                       

ASISTENTE EJECUTIVA | CONTADORA

MRS. DIANA LOPEZ

RECEPCIONIST | ADMINISTRATIVE ASSISTANT                                                  

RECEPCIONISTA | ASISTENTE ADMINISTRATIVA

MS. REGLA TORRES

MEDIA COORDINATOR                                                                   

COORDINADORA DE REDES SOCIALES

MR. SANTOS DUEÑAS

FACILITIES | FACILIDADES

BROTHER EMILIO PEREZ, SCTJM

DIRECTOR OF RELIGIOUS EDUCATION

LEADERSHIP LEARNING CENTER @ ST. JOHN BOSCO

MRS. YANNET AMADOR

DIRECTOR 

(305) 649-4730                                                                                             

MONDAY TO FRIDAY |  LUNES A VIERNES

2:00 PM — 6:00 PM

OFICINA DE EDUCACION RELIGIOSA

305-649-5464 Ext. 3
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Línea de Abuso de la Florida (DCF)

1-800-96-ABUSE

(1-800-962-2873)

Línea Directa de la Arquidiócesis de Abuso

1-866-802-2873

Coordinador de Asistencia  a la Víctima

Peter Routsis-Arroyo   1-866-802-2873
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ABCD apoya los numerosos ministerios de la Iglesia Católica en los tres condados de nuestra 
Arquidiócesis; estos ministerios representan formas concretas en las que realizamos lo que se 
llaman obras de misericordia espirituales y corporales. 
 
A través de su apoyo al ABCD, ayuda a nuestra Iglesia Católica aquí en el sur de Florida a llegar 
a esos hermanos y hermanas de los que habla Jesús en el Evangelio. 
 
ABCD son nuestras Caridades Católicas, nuestros programas de educación religiosa, nuestras 
escuelas católicas. 
 
ABCD es el apoyo de nuestros seminaristas y sacerdotes. 
 
ABCD está en nuestros programas de preparación matrimonial y en nuestros ministerios laicos 
que forman personas para ministrar a los afligidos y a los confinados en sus hogares. 
 
ABCD existe gracias a la generosidad de personas como ustedes, personas que en los buenos y 
en los malos tiempos mantienen el apoyo a la Iglesia en su lista de principales prioridades. 
 

Cada regalo marca la diferencia. Gracias y que Dios te bendiga 

View this bulletin online at www.DiscoverMass.com
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EL MIÉRCOLES DE 
CENIZA Y EL                  

VIERNES SANTO SON 
DÍAS OBLIGATORIOS 
DE AYUNO (DE 18 A 59 

AÑOS CON BUENA     
SALUD)  Y                  

ABSTINENCIA PARA 
LOS CATÓLICOS 

(MAYORES DE 14 AÑOS).  

ADEMÁS, LOS                    
VIERNES DURANTE 
LA CUARESMA SON 
DÍAS OBLIGATORIOS 
DE ABSTINENCIA. 

(CÓDIGO DE DERECHO                     
CANÓNICO 1249-1253,                   

CONFERENCIA DE                  
OBISPOS DE USA)
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Una reflexión sobre el ayuno cuaresmal
Por el Rev. Daniel J. Merz

I Parte

En la Iglesia primitiva y, en una menor medida hoy día también, había dos ayunos. Había el "ayuno total" que 
precedía a las fiestas más importantes o los acontecimientos sacramentales. El nombre antiguo de este ayuno 
era "statio" del verbo "sto, stare", que quería decir estar vigilante. El segundo ayuno era un ayuno de                    
abstinencia de ciertos alimentos, como carnes o grasas. Esto era más un acto de auto-disciplina o                              
auto-control. El ayuno statio era total y un medio de vigilar y esperar… a algo. El ayuno de abstinencia era más 
general o personal, para ayudarse a uno mismo a ser más disciplinado. El ayuno total todavía se guarda hoy 
antes de la recepción de la Sagrada Comunión. Después de la Comunión, el ayuno total se acaba porque Jesús 
había dicho explícitamente que no ayunamos mientras el novio está entre nosotros, es decir, que lo que                   
estamos esperando ya ha llegado y se ha terminado la espera. Por otro lado, el ayuno de abstinencia se                      
permitía los domingos, porque la continuidad de la abstinencia puede ser importante para ser más eficaz.

Estas observaciones iniciales, por tanto, nos enseñan que la Eucaristía siempre es el final de una preparación. 
Siempre es el cumplimiento de una expectativa. En la Iglesia ortodoxa durante la Cuaresma, se tiene la                       
Eucaristía solamente el sábado y el domingo. Pero como los miércoles y viernes son de ayuno total, esos dos 
días también son días de servicio de Comunión (Liturgia de lo Pre-santificado) que se tienen en la tarde, es 
decir, después del día de la preparación. El ayuno siempre es preparatorio.

¿Pero cómo se convirtió el ayuno en una parte tan importante de preparación para la Eucaristía y de aprender 
virtud a través de la auto-disciplina? El ayuno cristiano se revela en una interdependencia entre dos                           
acontecimientos en la Biblia: el "romper el ayuno" de Adán y Eva; y el "guardar el ayuno" de Cristo al principio 
de su ministerio.

(Contínua la próxima semana)

Lunes, Febrero 19
Lv 19: 1-2, 11-18; Sal 18: 8-10, 15; Mt 25: 31-46       

Martes, Febrero 20
Is 55: 10-11; Sal 33: 4-7, 16-19; Mt 6: 7-15     

Miércoles, Febrero 21  
Jon 3: 1-10; Sal 50: 3-4, 12-13, 18-19; Lc 11: 29-32 

Jueves, Febrero 22
1 Pe 5: 1-4; Sal 22: 1-6; Mt 16: 13-19      

Viernes, Febrero 23                                   
Ez 18: 21-28; Sal 129: 1-8; Mt 5: 20-26         

Sábado, Febrero 24 
Dt 26: 16-19; Sal 118: 1-2, 4-5, 7-8; Mt 5: 43-48     

Lect uras  de la  Se man a

Domingo 18 de Febrero, 2024
Primer Domingo de Cuaresma

Gn 9: 8-15; Sal 24: 4-9; 1 Pe 3: 18-22;                                 
Mc 1: 12-15
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